Организация двигательной активности в дистанционном режиме
	Тема 
	Ссылка 

	Гибкость и координация
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=DLnvblonGcI&feature=emb_logo   

	ОФП тренировка
	https://youtu.be/rQRRJad9Y2A

	Зарядка
	https://m.youtube.com/watch?feature=emb_rel_pause&v=kM0Wso4dP8g 

	Физкультминутка
	https://drive.google.com/file/d/1r0x9Md7TPyqV1TnbWpK9WDOt3ZK_sSFl/view 



